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P u bb l i c a z i o ne  d e l l ’ A s so c ia z i o n e  d i  S o nd a l o  (S o nd r i o )  
Sede legale presso la Divisione Riabilitazione Cardiologica – Azienda Ospedaliera “E. Morel l i“  –  Sondalo 
NOTIZIARIO INFORMATIVO PER I SOCI – NON IN VENDITA .– .Composizione, stampa e diffusione in proprio. 

ONLUS 

RIABILTAZIONE CARDIOLOGICA - SONDALO 

STRAMILANO 2007 

Per la prima volta nella storia il GRUPPO CUORE NUOVO 
partecipa alla “Stramilano”. Modestamente ci si è accontentati 
della versione abbreviata, non competitiva. Una ventina di “atleti” 
si è raccolta in piazza Duomo per le operazioni di PUNZONATURA 
e alle nove precise: partenza! Menzione d’onore per quelli (non 
molti per la verità) che sono arrivati al traguardo del Castello. 

LA QUOTA ASSOCIATIVA ANNUALE È DI 30 EURO (SOCIO ORDINARIO)  
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Ricordo di un caro amico 
Se n’è andato così, come era sua consuetudine, si può dire in 
silenzio… 
Lui era questo: mite, cordiale, calmo, gentile, sempre disponibile 
verso tutti. Ricordo le giornate di volontariato, faceva di tutto: 
dall’allestimento della postazione alle fotografie,  andava a 
prenderci i caffè e i panini, spostava le scatole, gonfiava i 
palloncini, si intratteneva con i soci che venivano a trovarci; però 
quando arrivava il momento del contatto con il pubblico mi 
diceva sempre “Sai, io proprio non ce la faccio a fermare i 
passanti e offrire noci (o quello che la giornata proponeva), fallo 
tu!…”. La sua timidezza e 
discrezione erano famosi.  
E che dire dei bambini; ricordo 
ancora i bigliettini e gli 
indovinelli che preparava al 
computer e distribuiva a cena 

per distrarli durante le nostre settimane bianche. 
Sembra una frase fatta, ma in questo caso è stata fatta per lui 
“sono sempre i migliori che se ne vanno” e il Signore adesso 
aveva proprio bisogno di te. 
Credo, in queste due righe, di aver interpretato il pensiero di 
tutti: resterai sempre nei nostri cuori. 
Ciao e grazie, ENRICO.                                  Luisa e Guido 

BORMIO - SETTIMANA BIANCA 2007 

Quest'anno la nostra ormai "classica" 
settimana bianca è iniziata in modo mesto: 
dopo la tragica notizia della scomparsa del 
nostro caro socio e segretario Enrico 
Guzzante, che era solito partecipare con la 
sua compagnia alle discese da Bormio 2000, 

un secondo fatto 
traumatico colpiva il 
nostro gruppo; infatti 
per il secondo anno 
consecutivo la nostra 
settimana iniziava con 
la partecipazione alla 
“White Challenge”, gara 
a scopo benefico 
(infatti il ricavato viene 
devoluto al Coordinamento Famiglie con 
Disabili) ideata a Bormio. Il nostro gruppo vi 
partecipava con entusiasmo, guidato dal 
nostro Dottor Occhi, da Itala e Doris 
(infermiere del reparto di Riabilitazione 
Cardiologica di Sondalo), ma proprio mentre la 
gara si stava svolgendo, il nostro presidente 
Bruno Superchi, che gareggiava con il gruppo, 
veniva colpito da un malore.  
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Immediatamente soccorso dal medico dell'Eli-
soccorso, dal Dott. Occhi, da Itala e Doris, 
veniva poi trasportato in Elicottero all'Ospe-

dale Manzoni di 
Lecco, dove succes-
sivamente gli è sta-
to eseguito un in-
tervento di angio-
plastica. Ora è 
completamente ri-
stabilito, (Ancora 
auguroni, Presiden-
te). Lo spavento 
però è stato grande 

e il già precario umore 
diminuiva ulteriormente 
con la convinzione che 
la settimana sarebbe 
iniziata sotto una catti-
va stella; infatti oltre a 
tutti questi problemi 
c'era anche quello della 
neve..… che non c’era..... 
Comunque i pochi (ma 
buoni) partecipanti non si sono dati per vinti 
ed hanno sopperito a ciò con una forte parte-
cipazione alle Terme (vecchie e nuove) 
per varie cure termali e, perché no, 
anche per trattamenti estetici. 
La gita a Livigno poi come al solito è 
stata molto piacevole: là non sono man-
cate neve e paesaggio incantato. Poi la 
tappa ormai storica all'Hotel Concor-
dia, la cui ospitalità è ineccepibile, re-
sta sempre nei nostri ricordi. Un parti-
colare elogio e ringraziamento va fatto 
alle sorelle Marta e Mariapia Esposito, 
nostre socie napoletane che senza avvisare 
nessuno hanno vo-
luto partecipare 
alla nostra setti-
mana: si sono pre-
sentate giovedì 
sera (che bella 
sorpresa) dopo a-

ver dovuto affrontare un lungo viaggio in tre-
no. Questo fatto ha risollevato il morale della 
compagnia. Infatti in diversi momenti della 

settimana ci si chiedeva come mai 
molti soci anche vicini partecipas-
sero sempre meno numerosi a que-
ste iniziative ed il morale di chi 
organizzava scendeva, chiedendosi 
se si sbagliava qualcosa nel pro-
porre le iniziative. Il fatto che 
queste due ragazze sentissero il 
bisogno di affrontare questo viag-
gio e che dalla luce del Vesuvio e 

dal sole di Napoli, arrivassero fino nella lonta-
na Valtellina solo per passare due giorni con il 

nostro GRUP-
PO, ha cancel-
lato le ombre 
che erano sce-
se sulla setti-
mana. Ripar-
tiamo con il 
2007 per nuo-
ve iniziative 
molto impor-
tanti anche 

per la nostra salute; chiederemo la vostra 
partecipazione in tutte le iniziative anche di 
volontariato con un solo obiettivo: far cono-
scere agli altri il nostro scopo, “prevenzione è 
vita". 
E ormai come tante altre volte salutiamo tutti 
di CUORE  

Luisa e Guido Pisati 



®

®

L'IMPORTANZA DELL'ESERCIZIO FISICO nel mantenimento dello stato di salute 
post riabilitazione e nella prevenzione dei problemi cardiovascolari 
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